
スマホ／安心・安全を

①不審なメール・通知を受け取った時
②パスワードを考えてみよう
③自転車を安全にー青切符導入



不審なメール・
メッセージ・通知を
受け取った時の対処



不審なメール・メッセージ・通知の事例
❶フィッシング詐欺





不審なメール・メッセージ・通知の事例
❷偽のセキュリティ警告



不審なメール・メッセージ・通知の事例
❸特定アプリインストール誘導
ＰＤＦ表示に障害、表示できなくなる、
問題解決などの警告
特定のアプリのインストールに誘導、アイ

コンをタップするとアプリがインストールさ
れる。
同じ機能のアプリをいくつもインストール

している人を見かける



危険に巻き込まれないために
●身に覚えのないメール等が届いたら無視する
詐欺の手口は日々巧妙になっており、見破ることはできません。時には本物と思っ
てしまうメール等が届くかもしれませんが、不安になったらまずは一度落ち着きま
しょう。URLをクリックしないことはもちろん、メール等に記載・表示される電話番
号に電話をすることも控えましょう。

●重要な情報、人に見られては困る情報は他人に見せない
｢パスワードを教える｣ことは｢家の鍵を貸す｣ことと同じです。また、他人に見られ
て困るような写真や動画は悪用される可能性がありますので、絶対に第三者に送ら
ないようにしましょう。

●不安なときは相談する
不安な時や判断に迷うときは、信頼できる相談先に相談しましょう



安全な
パスワード









安全なパスワード





自転車の安全利用

青切符制度の導入
＆

輪トレ









進行方向、道路の左側の路側帯を通行する
ことができる。

路側帯は歩道ではないので相互通行は不可









車道通行で車両用信号
機と歩行者用信号機が
設置されている場合

車両用信号機と歩行者
・自転車専用信号機が
設置されている場合

歩道通行で車両用信号
機と歩行者用信号機が
設置されている場合























自転車の走行・通行ルール
●原則：自転車は車道の左端を走行

標識で許可されている歩道は通行可
■自転車専用通行帯：当該通行帯を走行する。
■自転車道：自転車は当該部分を走行。対面通
行可

■路側帯・駐車禁止路側帯：自転車通行可
■歩行者専用路側帯：自転車通行不可
◆70歳以上、13歳以下など：歩道通行可・対面
通行可

○他に、自転車専用道路



警視庁

自転車の正しい乗り方





















東京都自転車安全学習アプリ「輪トレ
（りんトレ）」








おまけ 東京ポイント 100ポイント
江戸東京たてもの園などの入場料割引など



第３章 自転車走行シミュレーション

画面説明



第３章 自転車走行シミュレーション

操作説明

１ 「しっかり」モード
「移動ボタン」・「方向転換ボタン」・「振り向き
ボタン」の３つを駆使して操作します。

２ 「かんたん」モード
「移動ボタン」・「振り向きボタン」の２つを操作。
ゲーム操作に慣れていない方向けです。



第３章 自転車走行シミュレーション

診断結果について



第４章 学習効果検証

診断結果について





スマホ／安心・安全を

おしまい

ありがとうございました
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